
Развлечение: «Яблочный спас» 
для детей средней группы.



Цель: приобщение детей к русским народным 
традициям.

Задачи: 
• Познакомить детей с русским православным праздником «Яблочный спас».
• Создать радостную атмосферу праздника.
• Приобщать детей вести здоровый образ жизни.

Ход развлечения : 
Участок детского сада украшен корзинками с яблоками и поделками. 
Воспитатель загадывает загадки:
1.    Гуси – лебеди летели, 

Унести детей хотели,
Что за дерево стояло,
И ребят от них скрывало? (Яблоня) 

2.   Белым цветёт,
Зеленым висит,

красным падает? (Яблоко)



Проводится игра «Ходит яблочко по кругу».

Несколько детей стоят в кругу и передают яблоко со 
словами: Катись, катись яблочко по кругу, найди найди
яблочко для себя ты друга…



В гости к ребятам приходит священик и 
рассказывает о празднике:
19 Августа Русский народ отмечает Яблочный Спас. На Руси 
считалось, что до этого праздника не нужно кушать яблоки 
нового урожая. Когда наступал этот день, люди с утра 
собирали яблоки в саду, потом относили их в церковь для 
освящения, после чего устраивали пир. Помимо яблок 
освящают груши и виноград, готовят яблочные пироги, 
компоты и варенья. Принято угощать яблоками всех, яблоко 
символ плодородия и семейного благополучия. Еще считается, 
что в этот день мы провожаем лето и встречаем осень.



Яблочный спас не прошёл без нас!


